
https://otelo-mentaleau.univ-lorraine.fr 

 

Masse d’eau Commune  
Site d’étude 

Type Zone 
atelier 

En quelques mots 

La Moselle  Maron (54) Fleuve  ZAM La Moselle à Maron conjugue biodiversité et activités de loisirs, telles que la pêche, le 
canoé et le cyclisme. 

Le Rhin  Strasbourg (67) - Parc 
des deux rives 

Fleuve ZAEU Ce grand espace ouvert offre une vraie interface transfrontalière et permet de 
pratiquer diverses activités récréatives. 

La Moselle sauvage Blainville aux miroirs 
(54) 

Rivière ZAM Rivière emblématique de Lorraine, ce secteur préservé est bordé de prairies et forêts 
alluviales et abrite une remarquable biodiversité. Il a le statut de réserve naturelle 
régionale.  

L'Ill  Strasbourg (67) - Quai 
des bateliers 

Rivière ZAEU Situé en plein centre-ville, ce quai propose une ambiance urbaine animée avec une 
très forte fréquentation piétonne 

L'Ill  Strasbourg (67) - Club 
de canoë 

Rivière ZAEU Milieu semi-naturel très dynamique où l’on vient pour pratiquer des sports nautiques 
ou profiter des îlots de fraîcheur. 

L'Orne Rombas (57) Rivière ZAM Cette rivière, bordée par la promenade du fil bleu, traverse plusieurs espaces urbains 
avant de rejoindre la Moselle. 

La Seille Metz (57) Rivière ZAM Affluent tranquille de la Moselle, la Seille serpente à travers des paysages variés, dont 
les Jardins Jean-Marie Pelt au centre-ville de Metz. 

Le Madon  Mirecourt (88) Rivière ZAM Cette rivière prend sa source dans les Vosges, traverse des plaines rurales puis rejoint 
la Moselle à Neuves-Maisons. 

L'Asnée Villers-lès-Nancy (54) Ruisseau  ZAM Petit ruisseau niché dans le vallon frais d’Hardeval aux abords de Nancy, l’Asnée offre 
un habitat favorable à de nombreuses espèces d’amphibiens. 

Le Rhin tortu 
(Krimmeri) 

Strasbourg (67) Ruisseau ZAEU Cet écosystème offre un cadre calme, idéal pour se ressourcer et observer la faune 
locale. 

Le port Saint 
Georges 

Nancy (54) Canaux ZAM Aménagé sur le canal de la Marne au Rhin au centre de Nancy, ce port intègre des 
jardins d’eau favorisant la biodiversité en milieu urbain. 

Le Port de Toul Toul (54) Canaux ZAM Situé au pied des fortifications de Toul, ce port historique est aujourd’hui dédié à la 
plaisance. 

Le Port d'Epinal Epinal (88) Canaux ZAM Partageant son parc avec les bords de Moselle, ce port constitue un point d’accès à la 
voie navigable et accueille diverses activités nautiques. 

Le canal de Bruche Strasbourg (67) Canaux ZAEU Les berges aménagées du canal sont idéales pour les déplacements à vélo et la 
marche. 

Le canal du Rhône 
au Rhin 

Strasbourg (67) Canaux ZAEU Zone portuaire mixte où cohabitent les activités industrielles et les usages de loisirs. 

Le canal du Rhône 
au Rhin  

Strasbourg (67) – 
quartier citadelle 

Canaux ZAEU Il s’agit d’une zone en plein aménagement qui porte de nombreux projets de retour à 
la nature. 

L’étang de 
Diefenbach 

Puttelange-aux-lacs (57) Étang  ZAM Cet étang de la Ligne Maginot aquatique, est apprécié pour ses eaux calmes et ses 
paysages propices à la promenade. 

Le lac de Madine Essey-et-Maizerais (54) / 
Nonsard-Lamarche (55) 

Étang  ZAM Ce grand étang lorrain est site attractif connu pour les activités de loisirs de plein air 
et l’observation de la l’avifaune. 

L’étang de Hoste 
Bas 

Hoste (57) Étang  ZAM Cet étang sauvage, entouré de zones humides, est prisé pour sa tranquillité, ses 
paysages naturels et ses cabanes de pêche. 

Le plan d’eau de 
Baggersee 

Strasbourg (67) Gravière  ZAEU Ancien plan d’eau de carrière, ce plan d’eau en périphérie urbaine est désormais une 
base de loisirs très attractive avec une plage aménagée. 

Le plan d’eau de la 
Ballastière 

Hagondange (57) Gravière  ZAM Ancienne carrière de ballast transformée en plan d’eau récréatif, ce site est 
aujourd’hui un lieu recherché pour la promenade et les activités de détente de 
promenade. 

Le plan d'eau de 
Metz 

Metz (57) Gravière ZAM Au cœur de la ville de Metz, ce plan d'eau artificiel offre une pause rafraîchissante 
pour les habitants. 

Le grand étang 
Messein 

Messein (54) Gravière  ZAM Cet étang est un espace de loisirs particulièrement fréquenté pour la promenade et 
les activités nautiques. 

Le Terrouin au 
pavillon Bleu 

Villey-Saint-Étienne (54) Gravière  ZAM Ce plan d’eau, à la confluence entre le Terrouin et le fleuve, est issu de la submersion 
par la Moselle lors de la création du barrage d’Aingeray. 

Le plan d’eau de la 
Méchelle 

Nancy (54) / Tomblaine 
(54) 

Gravière  ZAM Cet espace de loisirs urbain, créé par l'élargissement de la Meurthe, est valorisé par la 
présence d’un important pôle nautique. 

Le plan d'eau de la 
Citadelle 

Strasbourg (67) – Parc 
de la Citadelle 

Gravière  ZAEU Bassin historique installé dans un grand parc urbain, parfait pour se détendre en 
famille et les loisirs. 

Le lac de Pierre 
Percée 

Pierre-percée (88) Retenue  ZAM Lac artificiel de basse montagne dans un environnement forestier, la retenue de 
Pierre Percée offre de belles randonnées et de nombreuses activités de loisirs. 

Le lac de la Plaine Celle-sur-Plaine (88) Retenue  ZAM Situé à proximité de la retenue de Pierre Percée, ce bassin EDF en est un élément du 
système hydroélectrique, dans le même environnement de vallée forestière ; il 
supporte des activités de loisirs et de tourisme. 

Le lac de Longemer Xonrupt-Longemer (88) Lac  ZAM Lac glaciaire vosgien de la vallée de la Vologne, il constitue un intérêt touristique 
majeur du massif des Vosges. 

Le lac de Gérardmer Gérardmer (88) Lac  ZAM Ce site naturel vosgien est un lieu privilégié pour les activités de pleine nature à 
proximité de la ville de Gérardmer. 

Le lac de 
Retournemer 

Xonrupt-Longemer (88) Lac  ZAM Petit lac glaciaire de montagne, en gestion privé, il est traversé par la Vologne et est 
préservé de nombreuses activités humaines. 

Le lac des Corbeaux La Bresse (88) Lac  ZAM Lac glaciaire entouré de forêts, très apprécié des pêcheurs., le lac des Corbeaux est 
bordé par un itinéraire de promenade et est le départ de belles randonnées  

Sites d’études retenus pour le projet de recherche Mental’eau  


